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“ If I can dream it,I can do 
it.”

思った通りの人生
を歩むには
どうすればいい

ですか？

今、一番大切に
しているものは
何ですか？

あと一週間しか

生きられない
としたら

何をしますか？

どんな時に健康で
あることの喜びを
感じますか？

お金と上手につき
あうには
どうすればいいで

すか？

お金で手に入れ
たいものは
何ですか？

今のあなたは誰の
ためにどのように
生きていますか？

今、後悔している
ことは何ですか？

人に喜ばれること

人の役に立つこと
何ができますか？

他人を変える一番
良い方法は
何ですか？

いつもありがとう

感謝の気持ちを
誰に伝えますか？

誰の笑顔が

どうすれば
見れますか？

未来を予測する
最も良い方法は

何ですか？

人生のターニング
ポイントは
いつですか？

昨日の自分よりも
今日の自分は
どんな自分

ですか？

今、正確な時間は
何時何分何秒
ですか？

イライラした時は
どのようにイライラ

解消しますか？

隣の人のちょっと
いいところはどこ
ですか？

明日の自分はどん
な自分に
なりたいですか？

周りに良い影響を
与え続けている
ことは何ですか？

良い生活習慣と

いえるものは
何をしています

か？

幸せな人生にする
ために、今できる
ことは何ですか？

ピンピンコロリの
人生にするために
何をしますか？

人生の最期を
どんな気持ちで
迎えたいですか？


